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INTRODUCCION

Numerosos estudios han demostrado que los nifios de
todos los grupos étnicos y clases sociales son o pueden
ser sujetos de maltrato fisico y humillaciones. Sin embar-
go, hay ciertas circunstancias que estan ligadas a una
mayor incidencia: padres solos, bajos niveles de ingreso,
presencia de nifios con discapacidades o enfermedades
médicas complejas, hijos nho deseados, nifos hiperacti-
vos, procesos de divorcio, perdida del empleoc o padres
gue tienen expectativas poco realistas sobre sus hijos
(Perry, Mann, Palker, Ludy-Dobson 2002).

Se dice que en casi todos los paises de América Latina,
los castigos corporales contra nifias, ninos y adolescen-
tes siguen disfrazandose de amor y disciplina, donde se
justifican las agresiones contra los menores, si provienen
de un adulto.

Lo anterior se denomina maltrato infantil y debe entender-
se como cualquier acto u omision intencional o por negli-
gencia o incumplimiento al deber de cuidado, destinado a
danar a ninas, ninos y adolescentes, y que genere riesgo
o dano a su salud fisica y emocional; asimismo, es impor-
tante mencionar que al referirse a maltrato, no solo se
hace referencia al fisico, sino también al verbal (humilla-
ciones).



Las secuelas del maltrato infantil pueden ser devastadoras
y llevar a estos ninos a vincularse con factores de riesgo
de la violencia y la delincuencia.

Cabe destacar que el cerebro de un menor de 3 afnos gque
ha sido victima de abuso y sufrimiento, crece despropor-
cionadamente grande y denso, alcanzando casi el 90% del
tamano de un cerebro adulto, generando estrés y desorde-
nes de la personalidad a lo largo de su vida. Estas altera-
ciones neurobiologicas explican el porqué el maltrato
infantil es el precursor mas importante de la criminalidad y
delincuencia.

De acuerdo a la Organizacion para la Cooperacion y Desa-
rrollo Econdmico (OCDE), entre los paises que conforman
este organismo, México ocupa el primer lugar en violencia
fisica, abuso sexual y homicidios de nifias, nifios y adoles-
centes.

En el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda practicado
en 2010 por el Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia (INEGI), en México residian entonces 39.2 millones de
ninos de 0 a 14 anos; de los cuales seguln otros estudios,
el 10% eran menores victimas de maltrato y abuso; por
ende, cerca de 4 millones de infantes se encontraban en
situacion de alta vulnerabilidad y riesgo.

En un estudio mas reciente (2013) del Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia (Unicef por sus siglas en
ingles, United Nations International Children's Emergency
Fund), reveld que en ese ano entre 55 y 62 por ciento de
los nifios en el pais sufrid maltrato, y de acuerdo con el



Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, una tercera
parte de los hogares mexicanos padecid violencia.

Asimismo, con relacion al “Informe México sobre Castigo
Corporal y los Derechos Humanos de las Nifias, Nifos vy
Adolescentes”, presentado por la Comisidon Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH), se concluyd que pese a los
avances en los derechos de la ninez, en este pais aun hay
brechas pendientes en este tema, como la ausencia de una
legislacion que prohiba el castigo fisico a los menores,
sobre todo como método punitivo.

Por todo lo anterior, la Secretaria Ejecutiva del Sistema vy
del Consejo Estatal de Seguridad Publica (SESCESP), con
fundamento en el Programa Nacional para la Prevencion
Social de la Violencia y la Delincuencia, el cual establece
que se deben atender los factores de riesgo en
poblaciones en situacion de vulnerabilidad (nifias y nifos),
emite esta serie de recomendaciones o sugerencias
dirigidas a los padres de familia o responsables del cuidado
de los infantes con la finalidad de cambiar los paradigmas
tradicionales que hacen creer que la violencia es la manera
adecuada de educar.

Lograr cambios significativos en materia de prevencion
social de la violencia y la delincuencia requiere de un
trabajo coordinado y de acciones integrales que influyan en
los ambitos individual, familiar, escolar y comunitario; por
tal motivo la presente va ligada a la “Guia para Maestros:
Educar en Valores” y a la “Guia para Jovenes: Cultura de la
Legalidad”.



iFORMEMOS CON VALORES,
UNA CULTURA DE LA LEGALIDAD!

¢ Qué es el maltrato infantil?

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
sefala que el maltrato infantil abarca a los nifios, nifas y ado-
lescentes hasta los 18 afos, gue sufren ocasional o habitual-
mente actos de violencia fisica, sexual o emocional, sea en el
grupo familiar o en las instituciones sociales.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo
define como los abusos y la desatencion de que son objeto
los menores de 18 anos, e incluye todos los tipos de maltrato
fisico o psicoldgico, abuso sexual, desatencion, abandono,
negligencia y explotacidbn comercial o de otro tipo, que
causen o puedan causar un dano a la salud, desarrollo o
dignidad del nifio, o poner en peligro su supervivencia, en el
contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o
poder.

Se hace referencia al maltrato infantil en el ambito familiar
cuando quienes infringen violencia contra los nifos, nifas y
adolescentes son sus familiares en primer grado, es decir,



padres, madres, abuelos/as, hermanos/as y tios/as,
principalmente. (Larrain y Bascunan, 2006).

En nuestro pais en general, existe mucha tolerancia
hacia el maltrato infantil. Pareceria que los padres
sienten ser los “duenos” de sus hijos y por ende,
muestran el poder a travées de los diversos tipos de
violencia, especialmente los golpes y las amenazas,
etiquetas, entre otras; no obstante es momento de
empezar a gestar cambios desde nuestro seno familiar. A
través de las diversas expresiones cotidianas, se puede
percibir el gran trabajo que hay por hacer, sobre todo en
padres que suelen utilizar frases como las siguientes:

“Yo te engendré y puedo decidir como educarte”
“Te pego porque te quiero”
“Si no hicieras nada malo, no tendria porque
pegarte”
“Te pego para hacerte un hombre de bien”
“Pareceria que maltratandote es la anica forma en la
que haces caso”

Cualquier accion no accidental por
parte de los adultos, que provogue o
pueda provocar dano fisico o
enfermedad en el menor. Algunos
ejlemplos:



—> Golpear con un objeto, como un cinturébn o una vara,
cables, entre otros.

— Patear.

—> Amarrar.

—> Sacudir fuertemente.

—> Morder.
Accion de naturaleza intencionada o
cualquier esfuerzo que trate de minar
la autoestima del menor. Se produce
por la imposibilidad de aceptar al
hino/a tal y como es, y se manifiesta a
través de:

—> Rechazo.

— Insultos verbales (tonto, lento, flojo, empalagoso,
desordenado, desobediente).

AN Amenazar al nifio con sufrir un dano fisico, morir, ser
abandonado o dejarle a €l 0 a sus objetos queridos en
situaciones claramente peligrosas.

— Fomentar conductas inapropiadas en el nifo
(autodestructivas, antisociales, delictivas).

—> Ignorar.

— No expresarle afecto, proteccion y amor; no mostrar
emocidn alguna en la interaccion con él.

— Negligencia hacia su salud.

— Aislamiento.

— Compararlo.

— Culparlo de todo sin argumentos.
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Cualquier clase de gratificacion
sexual con un menor, realizado por
un adulto desde una posicidon de
poder o autoridad sobre él. Pueden
ser intra (incesto) o extra familiares,
siendo mas frecuentes los primeros;
algunas conductas son:

—> Tocamientos inapropiados.
—>Sexo oral.

—> Pornografia.

—> Tener relaciones sexuales.

Consecuencias de la violencia infantil

Todo lo mencionado con anterioridad, tiene graves
consecuencias en el desarrollo y comportamiento de
nuestros hijos; entre las mas frecuentes estan:

—> Sentimientos de inferioridad.

—> Sindrome de estrés postrauméticoj
— Alteraciones en el proceso de aprendizaje.
—> Rabia.

—> Baja empatia.

—> Repeticidon de patrones agresivos.

1 Los nifios, nifias y adolescentes gue han sufrido violencia grave, pueden
experimentar sentimientos de que el evento violento esta sucediendo
nhuevamente (flash back), tener dificultades para dormir, pesadillas,
explosiones de ira, sentimientos de preocupacion, culpa o tristeza, pérdida de
interés por las diversiones, incapacidad para recordar la secuencia del
hecho, dificultades para respirar y/o sudoracion cada vez que recuerden |0
sucedido. Definicion de la Asociacion de Psiquiatria de Estados Unidos.
Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSMIV).
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—> Sentimientos de soledad, tristeza y abandono.

—> Aumenta el riesgo de desarrollar depresion en el futuro.

— Dana su autoestima, genera un sentimiento de poca valia.

— No aprende a cooperar con las figuras de autoridad.

—> Aprende a someterse a las normas o a transgredirlas.

—> Aprende a ser victima y/o genera mas violencia.

—> Puede sufrir danos fisicos graves. Cuando pegamos se
nos puede “ir la mano” y provocar mas dano del que
esperabamos.

— Relaciona el amor con la violencia.

—> Origina futuras familias disfuncionales.

—> Sufrir danos fisicos, incluso la muerte.

Formas de educar desde
el respeto y la no violencia

Es fundamental que erradiquemos Ilas estrategias
negativas con las que hemos crecido y que hemos
utilizado para “educar” a nuestros hijos, comenzando por
hacer una autocritica, es decir, conhocer nuestras
motivaciones, debilidades y las situaciones que nos ponen
en conflicto, para asi manejarlo de la forma mas saludable
posible.

El autocontrol o la autorregulacion hacen alusidon a la

capacidad consciente que tenemos de regular nuestros
impulsos y reacciones de manera voluntaria, a fin de estar
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en equilibrio con nuestros pensamientos, sentimientos-emocio-
nes y acciones. Se tratan de herramientas que nos permiten
distinguir entre lo que es importante/perdura y lo que no tiene
importancia/relevancia.

Cuando aprendamos a autorregularnos, seremos capaces de
transmitir a los nifios que existen estrategias sanas de hacer
frente a las adversidades, y que el ejemplo tiene mucho mas
valor que las palabras.

Hagamos un alto en nuestro camino y evaluemos si la forma en
gque estamos educando/formando en casa es realmente el
futuro que queremos para nuestros pequefios; y, en caso de
detectar algunas deficiencias, estemos conscientes que siem-
pre es el momento adecuado para poder redisenar las cosas y
comenzar a utilizar nuevas formas de educacion positiva:

Escuchémoslos con atencion: @)

Tratemos de entender lo que nos dicen nuestros hijos, aungue
no compartamos su punto de vista. Mostremos interés,
veamoslos a los 0jos.

P

Dediquémosles tiempo:

Es importante destinar diariamente si es posible, un momento
para estar o comunicarnos de alguna forma con nuestros hijos.
Hagamoslos sentir importantes y seguros.

Seamos empaticos:

Se deben tener actitudes con las que demostremos que somos
capaces de entender losproblemas y las alegrias de los hijos,
mostrar interes en lo que nos comunican.
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Conservemos en casa un clima de respeto
y cordialidad: ?

Hay que evitar actitudes agresivas (insultos, reproches o
amenazas) gue dgeneran un clima muy desfavorable que
obstaculiza la comunicacion.

Negociemos: ..

Para resolver los problemas, se debe aprender a negociar, lo
cual significa rechazar o aceptar ciertas cosas, pero sobre todo
asumir compromisos de ambas partes.

Formemos a través de normas: @

Cuando ponemos limites o normas debemos cuidar que éstas
obedezcan a una explicacion fundamentada, hacérselas saber
en un lenguaje claro y enfatizando el beneficio de cumplirlas.

Establezcamos consecuencias
por incumplir las reglas:

Nuestros hijos deben saber, previamente, qué consecuencias
conlleva el incumplimiento de las normas. Estas deben de ser
claras, proporcionadas, no prolongarse en el tiempo,
involucrarlos haciendolos responsables de sus actos y que
tengan un sentido reparador del dano causado.

No nos enganchemos en luchas de poder: Ay&

De nada sirven las frases: “aqui mando yo“, “porque lo digo yo”
0 “se hace lo que yo diga y punto”, no son eficaces y educan
desde la imposicion, lo que realmente transmiten es: “tengo
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la razdn, porque tengo poder sobre ti, no porgue tenga
argumentos o buenas razones”.

de establecer limites:

Cambiemos a positivo el sentido @

Solemos decir “no togues eso” 0 “no hagas eso”, se propone
cambiarlas a un sentido positivo y ofreciendo alternativas como
por ejemplo,“toma, juega con esto otro” o “; por qué no haces
esta otra cosa?”

Seamos asertivos:

Elimina frases como: “me pones de nervios, no te soporto”,
“trabajo todo el dia, me sacrifico por ti y me pagas de esta
manera’. Mejor di: “me engja o me disgusta mucho que hagas

esto”, “no entiendo por qué te portas asi, explicamelo”.

Reconozcamos sus valores y actitudes positivas:

Debemos de felicitarlos por sus méritos y logros, sobre todo
por aguellos que les cuestan mas.

Demostremos el afecto abiertamente: '

Con abrazos, besos, gestos cariiosos y caricias que denoten
compania y los hagan sentir queridos.

Evitemos que vean programas de television é

o video juegos violentos:

Pueden contribuir a insensibilizar a los nifios respecto a la
violencia; como sugerencia, podemos reemplazarlos por
juguetes que sean constructivos y que desarrollen la
creatividad.
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Si cometemos algun error, disculpémonos:

De esta forma les ensefiamos con el gjemplo que es valido
equivocarse, pero reconocer el error te acerca hacer las
cosas diferentes y bien; no sélo ellos se equivocan.

Platiquemos con ellos sobre sus amigos,

intereses, miedos: .

Abrira un canal de comunicacion y confianza, lo cual es

importante para fortalecer el vinculo padres-hijos.
ll..

Permitete conocer a sus profesores, hacerle sentir que te
importa lo que esta viviendo y estas presente.

Acudamos a sus eventos escolares:

Permanezcamos cerca, pero respetemos
su privacidad:

Es fundamental que aprendan a estar solos con la finalidad de
promover su autosuficiencia e independencia, pero siempre
teniendo en cuenta su edad y comenzar a “soltarlos” poco a

poco.

. ! 0
Hagamos que confien en ellos mismos: ”

Motivarlos a que hagan sus tareas y responsabilidades solos,
de manera que fortalezcan su auto concepto y sepan hasta
donde pueden llegar sin temores, no le resuelvas tu como
padre las cosas gque solo les corresponden a ellos.

En el tema de prevencion del abuso sexual, es fundamental
formar a nuestros hijos basandonos en el respecto, en las
normas y en los limites; es la mejor forma de mostrarles que
ser determinantes y aprender a decir “NO” rotundamente
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puede evitar que sean victimas de este delito.

Decirles que si alguien trata de tocarles el cuerpo y de
hacerles cosas que les hagan sentir raros, digan NO a la
persona y lo comenten enseguida.

El educar en la no violencia no es sindnimo de no poner
limites 0 malcriar a los hijos; el amor mal entendido, en el
gue todo se permite y no hay consecuencias de los actos
también dana la autoestima en los ninos. Los ninos deben
saber que las malas acciones tienen consecuencias. La
sobreproteccion es tan dafiina como la ausencia y genera
personas dependientes y emocionalmente inseguras.

¢, Qué limites puedo poner
de acuerdo a la edad del nino(a)?

Como padres debemos de entender que el proceso de
aprender es constante, abierto y que los ninos lo basan
en la imitacion y en el ensayo-error. Ademas que de
acuerdo a la etapa de desarrollo que viven, tienen deter-
minada capacidad de entendimiento y caracteristicas
particulares, y dependiendo de ello aplicaremos una u
otras sanciones.
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En la Guia para Prevenir el Maltrato Infantil en el Ambito
Familiar realizado por la UNICEF en 2010, se proponen
ciertos limites de acuerdo a la edad de los menores, a fin
de prevenir desde la primera infancia actos violentos que
afecten su desarrollo.

Entre 0 y 9 meses A

En esta etapa, poner limites esta relacionado con ir discri-
minando y ayudando a los bebés a entender qué les
sucede. Por ejemplo, podemos ir “interpretando” sus llan-
tos por suefo, por hambre, por calor o quiere mimos. De
esta manera, respondiendo a sus necesidades vamos
organizando una rutina que va siendo mas estructurada a
medida que van creciendo.

Il Entre 9 meses y 2 anos

Los limites en esta etapa estan relacionados con la rutina
diaria y la seguridad integral de los nifios y nifas. Nosotros
decidimos el horario para despertarse, comer, banarse,
jugar y el lugar donde estas actividades van a ser realiza-
das. Por gjemplo:

- comer en la mesa y no en la cama, con lo que aprenden
las nociones de tiempo y espacio.

- Guardar cosas gue representen un riesgo para los nifios
y nifas (objetos cortantes y liquidos toxicos, tapar los
enchufes).
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- Hablar con los nifnos y ninas suavemente con palabras
concretas y explicaciones breves como: “ésto lastima”, “ésto
duele” 0 “ésto quema’.

- Ensenarles a pronunciar las palabras correctamente,
evitando el uso de diminutivos o deformando las palabras
como “esto te hache mal’. Burlarse de la mala pronunciacion
0 corregirlos con castigos fisicos puede hacer gque el nifio o
nina se sienta descalificado y se retraiga.

Entre 2 y 5 anos 1\1\

En esta etapa los nifos hacen rabietas o berrinches para
expresar sus deseos 0 necesidades. No ceder a todos
estos berrinches es una forma de poner limites, ya que en
ocasiones es la manera gdue los nifios encuentran de tener
poder sobre nosotros.

/k« )t Entre 5y 11 anos

En este periodo entran al sistema escolar, con nuevas
reglas, rutinas y responsabilidades. En esta etapa las
madres y padres debemos poner mayor énfasis en:

- Organizar un tiempo para el estudio, las tareas escolares
y el descanso (television, Internet, juegos electronicos) con
control y restricciones.

- Organizar una dieta balanceada y con horarios.

- Expresar gue esperamos buenas notas y buen
comportamiento.

- Tener espacios permanentes de dialogo especialmente
sobre los cambios fisicos y emocionales que apareceran
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en la etapa de la adolescencia, ademas de otorgar informa-
cién a los hijos e hijas sobre su cuerpo y el cuidado del mismo.

- Reforzar los habitos de higiene.

- Conversar sobre los riesgos vinculados al consumo de
tabaco.
- Acordar las reglas de convivencia familiar y consecuencias

Entre 11 y 18 anos Rﬁ

La pre-adolescencia y la adolescencia no solo son etapas
complicadas para los jovenes, sino que toda la familia se ve
inmersa en esta transformacion. Por ello, como padres, debe-
mos de estar atentos a sus cambios, no desde un lugar de con-
trol sino de acompanamiento. En este periodo es muy impor-
tante platicar con ellos y acordar pautas y limites en todos los
temas (horarios de estudio, de salidas, fiestas, amistades, con-
sumo de alcohol, tabaco y drogas, conduccion de vehiculos,
cuidado sexual). Y es loégico y debemos estar preparados a
gue ellos se cierren al dialogo con nosotros. Aqui de nuevo hay
que hacer énfasis en la AUTORREGULACION o AUTOCON-
TROL.

Podemos ceder en aspectos que tienen que ver con su inde-
pendencia (corte de cabello, vestimenta, gustos musicales,
programas de television). Y a su vez, ser firmes con las pautas
y limites que dan seguridad y contencion, como lo ya mencio-
nado en el parrafo de arriba.

Finalmente, reconocemos la gran labor que realizan los
padres vy la dificil tarea que tienen, sin embargo, debemos
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