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¢ QUE es 1a VIoIENCIA?... v i, 1

Violentometro

Tipos de violencia

Violencia feminicida
Derechos de las mujeres

Sororidad

“...Ia mujer debe sentirse libre, no para rivalizar con los Recomenciones para prevenir la violencia
hombres, sino libres en sus capacidades y

personalidad”. indira Gandhi Instituciones de apoyo

"Que nada nos limite. Que nada nos defina. Que nada 4
nos sujete. Que la libertad sea nuestra propia
sustancia”.

Simone de Beauvoiri
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Presentacion INSTITUCIONES DE APOYO

El objetivo de esta guia es gnn P >
imaginar, crear y hacer posible @ 089

otros tipos de sentidos a las vidas EMERGENCIAS
de las nifias y las mujeres, otros T & 4
lenguajes y coédigos que nos

ayuden a vivir vidas mas humanas

y generosas.

800 000 2018

DENUNCIA ANONIMA LINEA VIOLETA XALAPA
ASESORIA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

# Fiscalia General del Estado de Veracruz
Circuito Rafael Guizar y Valencia No. 707,
Colonia Reserva Territorial, C.P. 91096, Xalapa, Veracruz.
Teléfono: 228 841 6170

*

Centro de Justicia para las Mujeres (CEJUM)
Avenida Colmerillos S/N
Col. Nuevo Xalapa, C.P. 91097, Xalapa, Veracruz.
Teléfono: 2281350200

Instituto Veracruzano de las Mujeres #
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ATENCION A LAS VICTIMAS

Las mujeres mayores de 12 afios de edad pueden acudir a instituciones de
atencion a la mujer para que las orienten y apoyen con la solicitud de una
orden de proteccion. Las mujeres menores de 12 afios de edad sélo podran
solicitar una orden de proteccién a través de su madre, padre, tutor o tutora.

Estrategia estatal de coordinacion frente a la
violencia contra las mujeres y las ninas de Veracruz

Mujer Alerto
IDEHU"GIM Alerto Civdodono Verocruz

Por un Veracruz libre de violencia

Fuente: Articulo 24 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
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¢ Qué es la violencia contra las mujeres?

Estodo lo que se haga en contra de las mujeres, sélo porque son mujeres
y que causa algun dafio a su persona, a sus posesiones, a su Cuerpo o
que les provoca la muerte, sin importar si el dafio se hace a propoésito o

por olvido.

¢ Cuales son las modalidades de violencia?

Se les llama modalidades a los tipos
de violencia o los lugares donde

ocurren. ‘
/. =

¢A quién se le conoce como

victima? \
Es la mujer de cualquier edad a la

que se le causa algun dafio con

cualquier tipo de violencia.

¢A quién se le conoce como
agresor?

Es la persona que utiliza cualquier
tipo de violencia contra la mujer.

) o
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VIOLENTOMETRO

La Violencia Tiene Muchas Formas

§ o ASESINAR

= _ MUTILAR

| VIOLAR

= % ENCERRAR

@ 4 FORZAR UNA RELACION

(¥ o CACHETEAR

z PATEAR
AMENAZAR

i HUMILLAR

< £ o INTIMIDAR

o4 CONTROLAR

o3l DESTRUIR ARTICULDS

- f MANOSEAR

W o CARICIAS
GOLPEAR
PELLIZCAR
BROMAS HIRIENTES

ot CHANTAIEAR

25 MENTIR, ENGANAR

oS IGNORAR

S CELAR

YE CULPABILIZAR

&3 DESCALIFICAR

No importa en que nivel te identifiques,

LA VIOLENCIA NO ES NORMAL

El violentometro sirve para saber si has sido victima de violencia y en qué nivel.

Descarga la aplicacion Mujer Alerta como medida de

Si sufres violencia
iTE ESCUCHAMOS!

MUJER
ALERTA

Sientete segura, podemos ayudarte

iPresiona el botdn!
Te brindamos apoyo las 24 horas del dia

Descargala gratis

-

L M L Available an the
':':_.ll.'lgil" P ay ' A PP Store

“Por la seguridad de todas las nifias y las mujeres es mejor
prevenir”
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RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA VIOLENCIA

© Fomenta el respeto haciatu persona, el autocuidado y el buentrato.

o Educa a tus hijos e hijas para evitar la reproduccion de conductas violentas
machistas.

® Impulsavalores desde tu entorno.

Orienta a las nifias sobre programas relacionados con la violencia como por
ejemplo: caricaturas violentas, series violentas, se debe estar al pendiente para
no reproducir las conductas representadas en los programas, asi como
distinguir cuando se estan presentando conductas violentas.

o Que los menores pasen poco tiempo en internet y de ser posible en compainiia
de un adulto.

© Acércate a las instituciones u organismos no gubernamentales que se dedican
a preveniry atender la violencia contra mujer.

CEPREVIDE

¢Cuantos tipos de violencia existen contra las mujeres?

La violencia contra la mujer existe cuando una persona abusa del poder
que tiene sobre ella. Existen seis tipos de violencia contra las mujeres:

La violencia psicolégica existe cuando el agresor dafa la autoestima
de la mujer. Por ejemplo: la insulta, le impide salir o elegir lo que quiere.
Esto puede causarle unatristeza muy grande o el deseo de morir.

La violencia fisica se da cuando alguien golpea a una mujer, y usa
armas o cualquier objeto para lastimarla.

Fuente: Articulo 6 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
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¢ Cuantos tipos de violencia existen contra las mujeres? POR UNA VIDA PLENA Y FELIZ

Laviolencia patrimonial es cuando le dafian o le quitan sus pertenencias a

na muier Es necesario que desde edad temprana se trabaje en una autoestima
u ujer.

positiva en las ninas

La violencia econémica existe cuando una persona controla o le quita el
dinero ala mujer, también cuando un hombre y una mujer hacen el mismo
trabajoy aellale pagan menos que a él.

Evitar cuestiones negativas por ejemplo: “hoy no es mi dia”, “todo me
sale mal”.

La violencia sexual es cuando una persona obliga a la mujer a hacer actos
sexuales.

También es violenciatoda accién que daine de cualquier manera a la muijer.

4  Fuente: Articulo 6 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia GUIA INFORMATIVA #
PARA NMUJERES




Soy mujer y tengo derechos ¢ Qué significa la violencia feminicida?

La violencia feminicida es la forma mas agresiva de
Una mujer es libre de decidir que violencia hacia las mujeres. En la violencia feminicida la
persona que agrede a una mujer, intenta o logra

quiere para su vida y disenarla de
esta manera asesinarla s6lo porque es mujer.

Autoestima: Es lo que piensa y siente
cada persona de ella misma. Por
ejemplo:

Positiva: "Que inteligente soy"
(13 H ”
Que bien me veo “Cuando los feminicidios van a la alza es urgente
declarar una Alerta de Violencia de Género y cuidar a
las victimas”.

Las nifas y los nifos tienen derecho
a una educacion de calidad.

Enseiar los derechos Vida sin violencia para y
desde la infancia las nifias y adolescentes

Fuente: Articulo 22 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

\4 ( "N
N

Nadie se debe burlar de mi
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¢ Qué son los derechos humanos de las mujeres?

Son las cosas que deben tener las mujeres por ser personas, por ejemplo: la
vida, un nombre o ser tratadas con respeto. Los derechos de las mujeres que
estan escritos en leyes nacionales e internacionales como: la Convencion
sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminaciéon contra la Mujer, y
la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Muijer.

¢, Qué significa el empoderamiento
de la mujer?

Son los cambios que realizan las
mujeres para lograr tener libertad de
elegir como quieren vivir su vida.

CEPREVIDE

¢ Qué es la sororidad?

Sororidad es un término utilizado para referirse a la hermandad entre
mujeres con respecto a las cuestiones sociales de género.

La palabra sororidad se deriva de la hermandad entre mujeres, el
percibirse como iguales que pueden aliarse, compartir y, sobre todo,
cambiar su realidad debido a que todas, de diversas maneras, hemos
experimentado la opresion.

Se sorora cuando veas que una mujer sufre violencia o este en una
situacion de riesgo que la vulnere.
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