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estrategia de prevención 
social de la violencia y la 

delincuencia.
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La violencia y la delincuencia es un fenómeno 
social que modifica la percepción del territorio y las 
prácticas cotidianas en ámbitos públicos y privados 
en la ciudadanía, las y los jóvenes son un grupo 
social vulnerable, es por eso que el enfoque de 
prevención social de la violencia y la delincuencia 
propone estrategias y líneas de acción que se 
orientan a disminuir y evitar factores de riesgo para 
restringir las posibilidades de que la violencia o el 
delito ocurran, o bien, para evitar que incremente o 
permanezca.

La Prevención Social de la Violencia y la Delincuencia 
se ha convertido en la principal estrategia para 
combatir el crimen y la delincuencia, debido a que 
se sustenta en la premisa de que la violencia y el 
delito son resultado de múltiples y variados factores 
culturales, sociales, económicos, motivacionales, 
comunitarios y situacionales que influyen en la 
comisión de conductas violentas o delictivas.

La Ley General de Prevención Social de la 
Violencia y la Delincuencia (LGPSVD, emitida en 
2012), que define a la prevención de la violencia 
y la delincuencia como “El conjunto de políticas 
públicas, programas y acciones orientadas a reducir 
factores de riesgo  que favorecen la generación de 
violencia y delincuencia, así como a combatir las 
distintas causas y factores que la generan” (Diario 
Oficial de la Federación, 2012).

Recomendaciones que te serán de ayuda para 
prevenir la violencia y la delincuencia. 

Antes de salir de casa y de cerrar la puerta, revisa 
que no haya personas extrañas o vehículos 
sospechosos;

Al subir en el transporte público ( si vas de pie 
o sentada/o) coloca tu mochila o bolso a la 
altura de tu abdomen;

Si utilizas taxi verifica que porte placas y que 
los números económicos sean visibles, al 
abordar siéntate en la parte trasera y manda 
un mensaje a alguna persona de tu confianza 
sobre el trayecto, el tiempo estimado y número 
de taxi;  

Observa que el nivel de aire de las llantas de 
tu carro o motocicleta no se encuentren bajos 
(esta técnica es utilizada para que en tu trayecto 
bajes a revisar y puedas ser interceptado/a );
Pide a tus vecinos(as) que por favor retiren la 
publicidad o recibos de algún servicio (agua 
luz, cable, etc.) que dejen entre la puerta de tu 
domicilio (esta técnica es utilizada para medir 
el tiempo en el cual no hay personas en casa);

Al caminar en la calle voltea continuamente 
para atrás y los lados,  para percatarte  que 
no estas siendo seguida/o.  Procura no enviar 
textos por teléfono cuando camines, esto 
puede propiciar el factor sorpresa por parte de 
algún delincuente. 

Procura tener un grupo de chat con vecinos(as) 
(confiables) los cuales puedan informarte 
sobre alguna situación inusual o sospechosa 
en tu domicilio;

Cambia frecuentemente tu ruta de regreso a 
casa; 

Borra dibujos o signos que se encuentren 
pintados en la pared de tu domicilio o sobre  
la banqueta, estos pueden ser simbología 
criminal.

Llama al 911 - Denuncia de manera anónima al 089 

Genera con tus vecinas y vecinos una Red Vecinal de Seguridad. 
Descarga la aplicación Veracruz Mujer Alerta y Alerta Hogar.
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Un espacio para que las mujeres participen en:

Iniciativas
locales

de prevención de la
violencia de género

construcción
de políticas

públicas
relacionadas con:

Prevención de la violencia• Acciones de prevención de la violencia
• Reconstrucción del tejido social
• Sensibilizar en temas de género y 

             emprendimiento productivo
• Vinculación con las autoridades locales
• Identificación de espacios, recuperación,

            mantenimiento  

• Reuniones de trabajo, capacitaciones, 
            mesas de diálogo, recorridos de campo, 

• Ayuntamiento, DGVSSP, CEPREVIDE, 
           Coordinación de Vinculación con Consejos
           Municipales de Seguridad Pública y Comités de
           Participación Ciudadana y  Unidad de Género de la
           Secretaría de Seguridad Pública

• Recuperación de espacios públicos

Reconstrucción del tejido social

Fortalecimiento de la seguridad

Recuperación de espacios
públicos

Mejoramiento y el
establecimiento de nuevas
formas de  habitarlo

Que incidan en la

Se generen

Objetivos

Principales actividades

Instancias implementadoras

y con las autoridades

Diálogos en
la comunidad

Establecer redes ciudadanas de mujeres que 
permitan colaborar con las instancias de gobierno 
en la prevención de la violencia de género, a través 
de programas integrales que contribuyan a 
identificar factores de riesgo, detectar de forma 
oportuna posibles situaciones de violencia, 
fomentar la igualdad entre mujeres y hombres, 
contribuir a crear entornos libres de violencia y 
promover una cultura de paz.

Objetivo de la
estrategia MUCPAZ

¿Qué es una Red MUCPAZ?
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